Essen und Trinken Anfahrt
am Lebensende

Juraklinik ScheBlitz

Seniorenzentrum
St. Elisabeth, ScheBlitz

Ambulanter
Pflegedienst

Wir sorgen fur Sie.
Steigerwaldklinik Burgebrach

Palliativmedizinischer Dienst

MVZ ScheBlitz

Spezifische Mundpflege am Lebensende

Seniorenzentrum
Lichteneiche
MVZ Bischberg

e Mundtrockenheit - regelmdBiges Anfeuchten 9
. Seniorenzentrum Ambula_nter%ﬁ} _—
hilft Wasdot @ egarach .~ SR

e Sanfte Mundpflege: Weiche Zahnburste,
feuchter Tupfer, milde Mundpflegemittel, kleine s semmara toroen
SprUhflasche oder Pipette S eigmoniEiiric
e Lippen, Zunge, Gaumen, Backentaschen MVZ Burgebrach
ausstreichen sts sﬁﬁfesﬁzgél:;h
e Die Auswahl der FlUssigkeiten richtet sich
nach den Winschen des Betfroffenen. Wasser,
Lieblingsgetrdnke, spezielle Mundpflegedle, @ Kiiniken und MVZs @ Sseniorenzentren und Ambulante Pflegedienste
bei wachen Patfienten Eiswirfel, Kaubonbons
zur UnterstUtzung der Speichelfunktion
e Lippen frisch halten: Lippenbalsam oder Ol
sanft auftragen
* Luftfeuchtigkeit: Die Raumluftfeuchtigkeit an- Palliativmedizinischer Dienst
genehm halten Kerstin Faenza
e Beobachten: Bei roten oder schmerzhaften
Stellen, Blutungen, extremer Trockenheit

Seniorenzentrum
Buttenheim

Seniorenzentrum
@ 7 Adeisdor

lhre Ansprechpartnerin:

Essen und Trinken
am Lebensende

informieren Sie einen Arzt oder eine Normalitat, FUrsorge, Wirde
Plegefachperson Steigerwaldklinik Burgebrach . . o

¢ CAVE: Vorsicht, wenn der Saug- oder Am Eichelberg 1, 96138 Burgebrach UnferstUtzung fOr Angehdrige.
Schluckreflex erloschen ist. Es besteht die Telefon:  09546-88-354 Liebevolle Nahe stait Druck.

Gefahr, dass FlUssigkeit in die Luftréhre gelangt E-Mail:  k.faenza@gkg-bamberg.de
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Essen und Trinken
am Lebensende

Essen und Trinken Essen und Trinken
am Lebensende am Lebensende

Was geschieht im Kérper am Lebensende?

*  Weniger Appetit und geringere Nahrungsauf-
nahme kdénnen Teil des naturlichen Sterbepro-
zesses sein

e Der Stoffwechsel verlangsamt sich, dadurch
braucht der Kérper weniger Energie

* Verminderte Durchblutung im Magen-Darm-
Trakt

e Organfunktionen lassen nach (Nieren, Leber,
Darm)

Belastungen durch Nahrung

» Ubelkeit und Erbrechen

* Bl&dhungen und Bauchschmerzen
*  Krédmpfe und Koliken

e Vollegefuhl trotz kleiner Mengen
e Reflux fordert Atfemnot

* Aspirationsgefahr

Warum eine hohe Flissigkeitszufuhr am Lebends-
ende nicht sinnvoll ist

e Die Nierenfunktion ist reduziert - Gefahr von
Einlagerungen (Lungendédeme - Afemnot,
Beinddeme, verstarkte Sekretbildung)

* Kein DurstgefUhl trotz geringer Trinkmenge

* Zu viel FlGssigkeit kann das Sterben erschweren

Ziel am Lebensende - Komfort statt Erndhrung

* Begleitung statt Druck: UnterstUtzung anbieten,
aber niemanden zum Essen und Trinken
zwingen

¢ Angenehme Sinneserfahrung schaffen, z. B.:
Musik, angenehme GerlUche oder Vorlesen

e Orientierung an individuellen Winschen

e Ndhe und Prdasenz zeigen: Zeit miteinander
verbringen

e Wenn Essen schwerfdllt: Trost, Musik, Vorlesen,
Gesprdache

¢  Wuirde, Komfort und Selbstbestimmung bis
zuletzt wahren

e Verstdndnis fUr die Situation zeigen

~Wenn ein schwerstkranker Mensch aus freiem
Entschluss nicht mehr essen und trinken will, um
,Der Mensch stirbt nicht, weil er aufhort zu essen sein Sterben zu beschleunigen, dann ist das zu
und zu trinken, sondern er hért auf zu essen und zu respektieren.”
trinken, weil er stirbt."

Der Mythos ,Sie verdursten*

o Sterbende spUren meist keinen qudlenden
Durst

e Das TrockenheitsgefUhl entsteht nicht durch
Dehydration, sondern durch den Wechsel von
Nasenatmung zu offener Mundatmung

e Trockene Schleimhd&ute kbnnen zu zusdtzlichen
Beschwerden wie Wunden und Infektionen
fUhren und verursachen héufig Unbehagen,
Schmerzen sowie eine verminderte Lust auf
Essen und Trinken

* Eine sorgfdltige Mundpflege kann diesen
Beschwerden vorbeugen und zudem das
subjektive DurstgefUhl deutlich lindern



