GKG

Gesundheit & Lebensqualitét
fUr die Region Bamberg

Info fur Marz 2026

Liebe Bewohner*innen, liebe Angehorige,

fur den Monat Marz mochten wir lhnen
wieder einige Informationen geben:

Jahresthema: 20 Jahre St. Bernhard
Eine Reise durch die Jahrzehnte: Marz 1930er Jahre

Mo 02.03.26 Zeitungsrunde

In der Runde sprechen wir auch Uber die 1930er Jahre.

Do 05.03.26 10.00 Uhr Backgruppe

In der Ergokuche backen wir gemeinsam einen Karottenkuchen.

Di 10.03.26 Kochtag ab 10.30 Uhr

Wir bereiten den Quark fur das Abendessen zu. Dazu gibt es am
Abend Pellkartoffel.

Fr 13.03.26 Kegelnachmittag

Ab 15.00 kegeln wir mit den Bewohnern in der Pflegeoase.

Do 19.03.26 Kochtag

Frau Riemer kocht fUr uns zum Mittagessen Linsen und Spatzen.




Fr 20.03.26 Fiimnachmittag

Ab 15.00 Uhr schauen wir einen typischen Film aus den 30er Jahren

im Foyer an. Dazu servieren wir leckere Canapes.

Mo 23.03. — So 29.03.26 Osterkrone u. Osterdeko

Unsere Ehrenamtlichen schmucken zusammen mit Silke die

Osterkrone und wir basteln osterliche Dekoration.

Di 31.03.26 Fahrt ins Blaue

Wir starten ab 13.30 Uhr mit unserer tradifionellen

Osterbrunnenfahrt.

FuBpflegetermin im Marz (Unter Vorbehalt):
Mittwoch, den 11.03.26

Friseurtermin im Marz (Unter Vorbehalt):
Mittwoch, den 18.03.26

Gottesdienste im Monat Marz

Di 03.03.26 um 15.30 Uhr evang. Gottesdienst mit Pfarrer Herr Rauh
Do 26.03.26 um 15.30 Uhr kath. Goftesdienst mit Krankensalbung

mit Pater Janusz




