GKG

Gesundheit & Lebensqualitét
fUr die Region Bamberg

Info fur Januar 2025

Liebe Bewohner*innen, liebe Angehorige,

fur den Monat Januar mochten wir lhnen
wieder einige Informationen geben:

Jahresthema: Die Welt der Tiere
Januar: Tiere der Arktis und Antarktis

Mi 01.01.25 Neujahresempfang mit Lachshdappchen

Um 10 Uhr im Foyer

Wir stoBen mit einem Sekt auf das neue Jahr an und reden
miteinander Uber Erwartungen, Trdume und Vorstellungen an das

,Neuve Jahr 2025".
Do 02.01.25 Zeitungsrunde

Am Vormittag Zeitungsrunde mit Geddchtnistraining zum Thema:
“Tiere der Arktis und Antarkfis®.

Fr 10.01.25 Fiimnachmittag im Foyer ab 15.00 Uhr

13.01. - 19.01.25 Wellness-Verwohn-Tage

Wir kUmmern uns um euer Wohlbefinden und bieten euch Hand-

und FuBbdader, WohlfUhlb&der und Handmassagen an.

Di 14.01.25 Futteranhanger
Ab 10.30 Uhr basteln wir Futter-Anhdnger fur die Vogel.




Do 16.01.25 Kegelnachmittaqg in der Pflegeoase
ab 15.00 Uhr

Di 21.01.25 Backtag in der Ergokuche

Mi 29.01.25 Kochtag

FUr das Schauferla am ndchsten Tag bereiten wir in der ErgokUche
ab 10 Uhr frische KartoffelklbBe zu.

Do 30.01.25 Schavuferla zum Mittagessen

Frau Riemer kocht fUr uns Schéuferla. Dazu gibt es die

selbstgemachten KartoffelkloBe.

Befreiungen von Zuzahlungen fur das Jahr 2025

Bitte geben Sie die Befreiungsausweise fur das Jahr 2025 in der

Verwaltung bei Frau Jakob ab.

Friseurtermin im Januar (Unter Vorbehalt):
Mittwoch, den 22.01.25

FuBpflegetermin im Januar (Unter Vorbehalt):
Freitag, den 17.01.25

Gottesdienste im Monat Januar

Di 07.01.25 um 15.30 Uhr evang. Gottesdienst mit Pfarrer Herr Rauh
Do 23.01.25 um 15.30 Uhr kath. Gottesdienst mit Pater Herr Janusz




