Ursachen und
mogliche Probleme

Ursachen

Muskelschwdche

Stérungen der Nerven

Geistige Beeintrdchtigung
Medikationsbedingt

Fehlbildungen im Unterleib

EntzOUndungen / Verletzungen im Unterleib
Operationen im Unterleib

Darmprobleme (chron. Verstopfung, Durchfall,
Reizdarm)

Prostataverdnderungen

Mogliche Probleme

Hautschdden - Entzindungen / Wunden
Infektionen - Bakterienbildung in der Blase
StUrze - Mobilitatsprobleme

Unsicherheit - Inkontinenz verdndert den Alltag

Einsamkeit - Schamgefihl
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lhre Ansprechpartner*in:

Wenden Sie sich vertrauensvoll an die
Pflegefachkraft in Ihrer Klinik oder
in lhrer Senioreneinrichtung.

Unsere Mitarbeiter*innen informieren Sie gerne
auch in einem persénlichen Gesprdach.

Gemeinnutzige Krankenhausgesellschaft
des Landkreises Bamberg mbH

Oberend 29 - 96110 ScheBlitz

Telefon: 09542-779-0

Telefax: 09542-779-199

E-Mail: info@gkg-bamberg.de
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Wir sorgen fur Sie.
Heute und morgen.

Inkontinenz
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Gesundheit & Lebensqualitat
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Gemeinnitzige Krankenhausgesellschaft

des Landkreises Bamberg mbH www.gkg-bamberg.de



Wir sorgen fur Sie.

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige,

mit zunehmenden Alter steigt das Risiko fur Inkon-
finenz.

Muskelschwdche, Stérungen des Nervensystems
oder geistige Beeintrdchtigung k&dnnen urséchlich
sein.

Inkontinenz bedeutet unfreiwilliger Abgang von
Harn und / oder Stuhl.

Das Thema Inkontinenz ist hdaufig mit Scham be-
setzt.

Gerne unterstUtzen wir Sie und lhre Angehdrigen
im Umgang mit Inkontinenz.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.

Ihr Plegeteam.

Holen Sie arztlichen Rat ein,
wenn Sie u. a. folgendes feststellen:

Schmerzen im Unterleib

Blut im Urin / Stuhl

Ubelriechender Urin

Anhaltender Durchfall / Verstopfung
Fieber

Hautver@dnderungen im Intimbereich

Tipps und Hilfsmittel

Alltag anpassen

Zeit einplanen fUr Toilettengang
Hilfsmittel wie Rollator stehen immer in Reichweite
Kleidung mit Gummizug

Wohnraum anpassen

Sturzquellen beseitigen
Ausreichend Beleuchtung - auch nachts
Wasserdichte Unterlagen (Bett- / Sitzauflagen)

Orientierung erleichtern

Ordnung im Wohnraum / Nasszelle nicht ver&dndern
Kennzeichnen der ToilettentUr
Farbige Hilfsmittel u. a. Toilettensitz

Aufsaugende Hilfsmittel
Individuelle Auswahl nach GréBe / Form und Saug-
starke

Achtung: von geschlossenen Systemen ist abzuraten
- Atmung der Haut eingeschrankt

Weitere Hilfsmittel

Toilettenstuhl

Urinflasche

Ableitende Systeme (Dauerkatheter, Urinalkondom)
Analtampon

Bettpfanne

Fixierhosen

Hautpflege

Tupfen statft reiben
Klares Wasser verwenden
Hautschutz

Tipps und Hilfsmittel

Selbstwertgefihl starken

Betroffene Person unterstitzen

Offen Uber Erkrankung sprechen
Vertrauensperson fUr den Betroffenen sein
Selbststéndigkeit ernalten

Intimsphdare wahren

Schamgrenzen erkennen und respektieren -
ggf. externe Hilfe holen

AuBerhdusliche Aktivitaten

Erinnern an Toilettengdnge

Ausreichend Hilfsmittel einpacken
Behindertengerechte Toiletten aufsuchen
(mehr Platz)

Im Vorfeld informieren -

sind Toiletten vorhanden?

Essen und Trinken abstimmen

Ausreichend trinken - Verstopfung vermeiden
Ausgewogene, ballaststoffreiche Erndhrung -
Verstopfung vermeiden

Bldhende, schwer verdauliche Lebensmittel
vermeiden

Geriebene Apfel / gekochte Méhren -
dUnnflUssigem Stuhl vorbeugen
Harntreibende Getr&nke vermeiden
Geftrénke sinnvoll Uber den Tag verteilen -
verringert n&chtlichen Harndrang

Trinkt eine Person ohnehin wenig,
so sollte die Getrdanke Auswahl nicht
eingeschrdankt werden.



