Das multiprofessionelle Team

FUr die Diagnostik, Behandlung und Therapie unse-
rer geriatrischen Patfient*innen steht ein multipro-
fessionelles Team zur Verfigung.

Die Zusammenarbeit der unterschiedlichen Berufs-
gruppen unterstUtzt wesentlich die Diagnostik und
Therapie von zusatzlichen psychischen, kognitiven
und sozialen Problemen.

An einem mulfiprofessionellen Team  sind
Fachdrzt*innen der Inneren Medizin und der Ge-
riatrie, Psycholog*innen, die Mitarbeiter*innen des
Sozialdienstes, Ergotherapeut*innen, Physiothera-
peut*innen, Erndhrungsberater*innen, Diabetes-
berater*innen, die Seelsorge, die Fachpflege und
das Pflegemanagement beteiligt.

Ubergreifende Besprechung

Geriatrische Sprechzeiten:

Montag bis Freitag
von 14:30 Uhr - 15:30 Uhr
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lhre Ansprechpartner*innen:

Geriatrie / Altersmedizin

Chefarzt Dieter Hoger

Facharzt fUr Innere Medizin, Geriater, Nephrologe,
Hypertensiologe DHL

E-Mail: d.hoeger@gkg-bamberg.de

Juraklinik ScheBlitz

Oberend 29, 96110 ScheBlitz

Telefon: 09542-779-441

Telefax: 09542-779-442

E-Mail:  innere.ambulanz.jk@gkg-bamberg.de

Stand: 11/2023
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Wir sorgen fur Sie.

Geriatrie - Was ist dase

Tagesablauf

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

herzlich willkommen in unserer
Fachabteilung Geriatrie.

Chefarzt Dieter Hoger,
Facharzt fUr Innere Medizin,
Geriatrie, Nephrologie, Hy-
pertensiologe DHL betreut
zusammen mit seinem mul-
tiprofessionellen Team unsere
Patient*innen, die aufgrund
ihres hohen Alters und Mehr-
facherkrankungen (geriatrische Multimorbidité&t)
einen Krankenhausaufenthalt bendtigen.

Chefarzt
Dieter Hoger

Uns ist es ein groBes Anliegen, durch eine inter-
disziplinGre Versorgung und dem speziellen Be-
handlungskonzept, die SelbststGndigkeit unserer
Patient*innen moglichst weitgehend zu erhalten,
wieder herzustellen bzw. zu verbessern.

Sollten Sie Fragen haben, ké&nnen Sie sich gerne an
uns wenden.

Auszug aus dem Leistungsspekirum

Stoffwechselerkrankungen
Nierenerkrankungen
Herz-Kreislauferkrankungen
Klinische FrGhrehabilitation
Chronische Wunden

Pulmonale (Lungenfunktions-) Erkrankungen
Chronische Schmerzen

Magen- und Darmerkrankungen
Rheumatische Erkrankungen, Arthrose und
Osteoporose

Durchblutungsstérungen, Herzschwdche,
Hypertonie

Unter Geriatrie versteht man die Altersheilkunde.
Die Fachabteilung Geriatrie ist spezialisiert auf die
Besonderheiten der Diagnose von Krankheiten und
der Therapie/Behandlung dlterer Menschen.

Aktivierende MaBnahmen

Behandelt und betreut werden Menschen im héhe-
ren Lebensalter, Uberwiegend 70 Jahre oder dlter.
Sie leiden meist gleichzeitig an unterschiedlichen
Erkrankungen. Dabei werden die Angehdrigen
fr0hzeitig vom Pflege- und Beratungsteam in die
Behandlung mit einbezogen.

FUr jede Patientin und jeden Patient wird ein indi-
viduelles Behandlungskonzept erstellt. Die Therapie
schlieBt neben der arztlichen Versorgung weitere
aktivierende Angebote mit ein. Akfivierende, re-
habilitierende Pllege, Geddchtnistraining, Therapie
von Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérun-
gen, Krankengymnastik, physikalische Therapien
wie z.B. Gleichgewichts- und Schwindelfraining,
Erndhrungsberatung sowie die psychische Beglei-
tfung und die Beratung der Angehdérigen gehdren
unter anderem zu unseren Behandlungsangebo-
ten.

Ziel unseres geriatrischen Behandlungskonzeptes
ist die Erhaltung bzw. Wiederherstellung der Selbst-
st&dndigkeit, um ein Weiterleben in der gewohnten
hduslichen Umgebung zu erméglichen.

Unsere Patient*innen erhalten einen individuell
erstellfen Behandlungsplan, der die diversen The-
rapien unseres berufsGbergreifenden Teams be-
inhaltet.

Der Tagesablauf unserer Patientinnen der
Fachabteilung Geriatrie unterscheidet sich we-
sentlich von einem Tagesablauf auf der Akutsta-
tion.

Der Tagesablauf gestaltet sich z. B. wie folgt:

* Wasch- und Anziehtraining

¢ 8.00 Uhr gemeinsames FrOhstock

* Zeitungsrunde

* Hirnleistungstraining

* Bewegungstherapie

« Arztliche und pflegerische Versorgung
* 11.30 Uhr gemeinsames Mittagessen

* Mittagsruhe

» Kaffeezeit

* ggf. Diagnostik

Der Nachmittag gehdrt den Angehdrigen und
Besucher*innen.

Aktivierende MaBnahmen



