Nehmen und Geben.

»Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht bezahlt wird.
Es ist Arbeit, die unbezahlbar ist.”

Anerkennung ist unsere Basis fUr ein gutes Mit-
einander. Aus der wertschatzenden Haltung soll
eine angenehme Atmosphdre entstehen, in der
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Eh-
renamtlichen gerne Arbeiten und die eigenen
Fahigkeiten mit Begeisterung ausschdpfen kon-
nen.

Soist es uns wichtig, auch den Austausch unter-
einander zu férdern und mit Gruppenaktivitaten
und gemeinsamen Aktionen einen Zusammen-
halt unter den ehrenamtlich T&tigen zu schaffen.

Aus diesem Grund durfen Sie sich auf regel-
maBige Ehrenamtstreffen, Ausflige mit den
Ehrenamtlichen, kleine Gesten unter dem Jahr,
Mitarbeiterrabatte und weitere Aktionen und
Vorteile freuen.

Das Ehrenamt — eine ganz besondere Tatigkeit.
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lhre Ansprechpartner*innen:

Wenden Sie sich vertrauensvoll an eine unserer
Einrichtungen.

Unsere Mitarbeiter*innen informieren Sie gerne
auch in einem personlichen Gesprdch.

Die jeweiligen Kontaktdaten finden Sie unter
www.gkg-bamberg.de.
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Das Ehrenamt - Ihr Einsatz

Engagement macht Freude

Ehrenamtliche Tatigkeiten haben eine enorme ge-
sellschaftliche Bedeutung und kennzeichnen sich
dadurch, das nicht nur Anderen geholfen wird,
sondern ein Gewinn fUr beide Seiten entsteht.

Ein Ehrenamt schenkt neben Anerkennung und
Wertschdtzung auch Freude und Zufriedenheit, es
verbindet Menschen und Uberwindet Grenzen.

Leider wird, wie auch bei den Fachkraften, zuneh-
mend ein Mangel an neuen ehrenamtlich Tétigen
verzeichnet. Dabei sind die Aufgaben so vielfal-
tig, dass jeder seinen persdnlichen Interessen und
seinem Kénnen enfsprechend eingesetzt werden
kann.

Gerade im Gesundheitswesen gibt es unterschied-
lichste Bereiche, eine ehrenamtliche Tatigkeit zu
Ubernehmen.

Wer einmal ein Ehrenamt Ubernommen hat, ist
meist jahrelang dabei. Deshalb wirden wir uns
freuen, Sie in unserem Team begruBen zu durfen.

Tatigkeiten im Rahmen
eines Ehrenamtes

Moglichkeiten der Unterstitzung:

Begleitung von Gruppen- und Spielangeboten
Gemeinsame Spaziergdnge

Mithilfe bei Veranstaltungen und Festen
Begleitung von Gottesdiensten
Gemeinsames Kochen und Backen

Singen oder musikalische Begleitung
Mithilfe bei der Gestaltung und Dekoration
Begleiten von Ausfligen

Vorlesen von Geschichten und Gedichten
Hilfestellungen bei kreativen AktivitGten
UnterstUtzung bei Eink&ufen

Einfach Zuhoren

* Gartenarbeiten
e Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
* Handwerkliche Tatigkeiten

* und vieles mehr
Die jeweiligen UnterstUtzungsmaoglichkeiten kén-

nen selbstverstandlich individuell abgestimmt und
zU jedem Zeitpunkt angepasst werden.

Voraussetzungen

Was Sie mitbringen sollten:

Sie kdnnen sich vorstellen, mit dlteren oder ein-
geschrankten Menschen Zeit zu verbringen und
gleichzeitig etwas Gutes zu tun?

Sie mochten l|hre Lebensfreude mit anderen
Menschen teilene

Sie sind engagiert und motiviert?

Sie sind hilfsbereit und kdnnen sich vorstellen,
in einer unserer Einrichtungen zu unterstitzen?

Sie sammeln gerne (neue) Erfahrungen?

Sie sehen einer abwechslungsreichen Tatigkeit
entgegen und sind offen fir neue Kontakte?

Dann kommen Sie gerne zu uns -
wir freuen uns auf Sie!




