Was kann ich tun?

Vorbeugende MaBBnahmen:

e FUhren eines Trinkprotokolls zur bes-
seren Ubersicht und Kontrolle

e individueller Trinkplan

* Hilfestellung bei der FlUssigkeitsauf-
nahme

e individuelle und geeignete Trinkge-
faBe

* Andicken von FlUssigkeiten bei
Schluckstérungen

* nach Anordnung des Arztes NACI
subcutan verabreichen

Einsatz von Hilfsmitteln:

* Nasenbecher

e Becher mit Griffen oder Halterungen
e Trinkhalme mit RUckflussstop

» farbige Becher
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lhre Ansprechpartnerinnen:
Wenden Sie sich vertrauensvoll an unsere
Diatassistentinnen:

Sabine Riemer in den Seniorenzentren

Petra Knoll in der Juraklinik ScheBlitz

oder

Edith Neidhart in der Steigerwaldklinik Burgebrach

Unsere Mitarbeiterinnen informieren Sie
gerne auch in einem personlichen Gesprdch.
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Wir sorgen fur Sie.
Heute und morgen.

FlUssigkeitsmangel erkennen,
Dehydration vermeiden
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Wir sorgen fur Sie.

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehdrige,

mit zunehmendem Alter, mangelndem
DurstgefUhl und aufgrund von Erkrankun-
gen, erhoht sich das Risiko eines FlUssig-
keitsdefizites.

Unser Anliegen ist es, FlUssigkeitsmangel
= Dehydratfion zu vermeiden, wofur die
potentiellen Gefahren und Risiken zu er-
kennen und zu minimieren sind.

Wir geben Ihnen Empfehlungen und In-
formationen, die Ihnen helfen das Risiko
eines FlUssigkeitsmangels zu vermeiden.

Gerne unterstUtzen wir Sie und lhre An-
gehdrigen.

lhr Plegeteam

Wenn Sie unsicher sind oder unsere
Hilfe bendtigen, |Guten Sie oder spre-
chen Sie uns an.

Wir unterstUtzen Sie gerne.

Dehydration und Exsikkose
und deren Ursachen

Dehydration wird als FlUssigkeitsmangel
und Exsikkose als Austrocknung an Kor-
perwasser und Natrium beschrieben,
welche sich sowohl aus einer zu gerin-
gen Aufnahme als auch durch eine zu
hohe unausgeglichene Ausscheidung
ergeben kdnnen.

Haufige Ursachen eines
Flussigkeitsmangels:

* Erkrankungen der Nieren und des
Magen-Darm-Traktes (Durchfall, Er-
brechen)

* Fieber, starkes Schwitzen

* starke korperliche Anstrengung
z. B. bei motorischer Unruhe

* erhdhte Urinausscheidung
z. B. bei Diabetes mellitus

* medikamentds bedingte Urinaus-
scheidung bei Gabe von AbfUGhrmit-
teln, Diuretika (Entwdasserungstablet-
ten)

* vermindertes Durstgefuhl
e Schluckstérungen

* psychische Faktoren wie Depressio-
nen und Angst vor dem ndchtl. Toilet-
tengang

* |nkontinenz

e motorische und kognitive Einschrén-
kungen

Aktiv vorbeugen

Beugen Sie vor, Sie helfen damit sich
lhre Eigenstandigkeit zu bewahren.

e Trinkgewohnheiten mit dem Pflege-
personal besprechen

* richtiges Einstellen und Uberprifen
der Notwendigkeit der Medikamen-
te

* RUcksprache mit behandelndem
Arzt, um ausreichende Trinkmenge
festzulegen

e |eere Glaser und Becher wieder
auffUllen

» gefUllite TrinkgefdBe in Reichweite
stellen

e qauch zwischen den Mahlzeiten ans
Trinken erinnern oder reichen

* Einbezug von Didtassistenz bzw.
Erndhrungsberatung, Ergotherapie,
Physiotherapie und Logopd&die

* evil. Lieblingsgetrdnke besorgen




