Norovirus

Wie verhalt es sich bei der Entlassung?

Auch nach Abklingen der Symptome kann die
Infektiosité&t noch bis zu 2 Wochen bestehen, in
Ausnahmefdllen auch l@nger. In dieser Zeit sollte -
wenn méglich - eine eigene Toilette benutzt und
die Hande nach jedem Toilettengang grindlich
mit Wasser und Seife gewaschen bzw. desinfiziert
werden. Auch die Toilette ist sauber zu halten.

Im Erkrankungsfall sollte der Betroffene kei-
ne Speisen fOr andere zubereiten, eine
Reinigung des Geschirrs im  GeschirrspU-
ler ist bei mindestens 60 Grad empfohlen.

Unterwdsche ist bevorzugt als Kochwdsche
bei 90 Grad zu waschen, Kérper- und Bettwa-
sche sollte auf 60 Grad oder héher mit einem
normalen Waschmittel gewaschen werden.

Betroffene, die im Lebensmittelbereich tatig
sind, haben besondere Bestimmungen gemaB
Infektionsschutzgesetz zu beachten. Weitere
Informationen und Beratung hierzu durch den
Hausarzt oder das ortliche Gesundheitsamt.

Die richtige Handedesinfektion
¢ Das Desinfektionsmittel muss 30 Sekunden in
die tfrockenen Hande eingerieben werden

e Hierbeisollte gezielt auf Fingerzwischenrdu-
me, Fingerkuppen, Daumen und Handober-
fldchen geachtet werden
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Wir sorgen fur Sie.

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,

bei Ihnen bzw. Ihrem Angehdrigen wurde eine In-
fektion mit hoch ansteckenden Noroviren festge-
stellt. Mit diesem Flyer mochten wir Sie informieren
und |hnen helfen, die wichtigsten Fragen im Zu-
sammenhang mit Noroviren zu kldren.

Was sind Noroviren?

Noroviren 16sen Magen-Darm-Erkrankungen aus,
die fastimmermitSymptomenwie Durchfall, explosi-
onsartigem Erbrechen und Bauchkrémpfen einher-
gehen.Begleitenddazukénnennebenstarker Ubel-
keit auch Glieder- und Kopfschmerzen auftreten.

Noroviren sind sehr umweltstabil, weltweit ver-
breitet und hoch infektids. Eine sehr geringe An-
zahl an Viruspartikeln reicht fir eine Ansteckung
aus. Die Erkrankung bricht meist schnell aus - in
der Regel zwischen 6 Stunden und 2 Tagen.
Noroviren kbnnen das ganze Jahr auftreten, wobei
eine saisonale Haufung in den Wintermonaten zu
beachten ist. Eine Impfung ist nicht moglich.

Wie werden Noroviren Ubertragen?

Noroviren werden hauptsdchlich Uber Stuhlgang
ausgeschieden und durch unzureichend gerei-
nigte bzw. nicht desinfizierte Hadnde Ubertragen.

Sehr ansteckend sind auch winzigste virushaltige
Tropfchen in der Luft, die wdhrend des Erbrechens
entstehen. Noroviren kdnnen fir mehrere Tage auf
nicht desinfizierten Gegenstdnden und Oberfla-
chen haften bleiben. In seltenen Fallen kdnnen No-
roviren auch durch verunreinigte Speisen und Le-
bensmittel auf den Menschen Ubertragen werden.
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Warum sind im Krankenhaus besondere MafBnah-
men noétig?

Patientinnen im Krankenhaus sind aufgrund ih-
rer Grunderkrankung hdaufig abwehrgeschwdcht
und daher besonders anfdllig fur Infektionen.
Generell kdnnen sich Personen jeden Alters und
Immunstatus anstecken, besonders hdaufig ftrifft
es jedoch Kinder und Senioren Uber 70 Jahre.

Noroviren sind extrem ansteckend. Daher werden
betroffene Patientinnen in der Regel in einem Ein-
zelzimmer untergebracht oder mit anderen an No-
rovirus erkrankten Patfienten in ein Zimmer gelegt.

Das Personal trégt zur Vermeidung der Ubertra-
gung auf weitere Personen bei der Behandlung
Schutzkleidung (Kittel, Handschuhe, Kopfhaube,..).

Was muss als Patientln beachtet werden?

Ziel ist es, den Virus nicht auf andere Patientinnen
zuU Ubertragen und die Infektion zUgig zu bekd&mp-
fen. Folgende Punkte sollten beachtet werden:

e Leider darf das Zimmer nur nach RUcksprache
mit dem medzinischem Pflegepersonal verlas-
sen und GemeinschaftsrGdume sowie &ffentli-
che Toiletten nicht genutzt werden

e Sollten Untersuchungen anstehen, sind das
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes und eine
Handesinfektion vor Verlassen des Zimmers
obligatorisch

* Nach jedem Toilettengang oder mdglichem
Kontakt mit Noroviren sollten die Hande sorg-
faltig desinfiziert werden
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Was muss als Besucherln beachtet werden?

Besonders in der Akutphase sollten Besuche auf
ein Minimum begrenzt bzw. vermieden werden.
Personen mit eingeschrénkter kdrpereigener
Abwehr, Schwangeren und Kleinkindern wird
vom Besuch abgeraten. In solch einem Fall sollte
RUcksprache mit einem Arzt gehalten werden.
DarUber hinaus sollten folgende Punkte beach-
tet werden:

e Das Zimmer darf erst nach RUcksprache mit
dem Pflegepersonal betreten werden

* Vorjedem Betreten des Zimmers (bzw. in der
Schleuse) muss ein Schutzkittel, Handschu-
he und ein Mund-Nasen-Schutz angelegt
werden

e Koérperkontakt und BerUhrungen mit dem
Bett des Patienten sollten vermieden werden

e Besteck, Glaser, Geschirr etc. durfen aus-
schlieBlich vom Patienten benutzt werden

¢ Die Toilette im Patientenzimmer sollte unter
keinen Umst&nden genutzt werden

¢ Nach dem Betreten darf das Zimmer
NIE mit der Schutzkleidung verlassen werden
- auch nicht fUr kurze Zeit

e Unmittelbar vor jedem Verlassen des Zim-
mers muss die Schutzkleidung innerhalb des
Zimmers abgelegt und eine grindliche Han-
dedesinfektion durchgefUhrt werden

e Patientenkleidung sollte in einem geschlos-
senen, wasserundurchldssigen Beutel trans-
portiert und auf mindestens 60 Grad mit
normalem Waschmittel gewaschen werden.
Direkter Hautkontakt sollte unbedingt ver-
mieden werden



