Clostridioides difficile Wir sorgen fur Sie.

Heute und morgen.
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Juraklinik
Wie verhalt es sich bei der Entlassung?

Clostridioides difficile

Auch nach Abklingen der Sympfome kann
eine geringe Infektiositdt noch mehrere Wo-
chen bestehen. Die H&nde muUssen nach je-
dem Toilettengang grundlich mit Wasser und
Seife gewaschen werden. Nach Moaglich-
keit sollten eigene Handtlcher, Waschlap-
pen und eine eigene Toilette benutzt werden.

Zudem sollten regelmdaBige Toilettenreinigungen
mit Schutzhandschuhen durchgefUhrt werden.

Unterwdsche ist bevorzugt als Kochwdsche
bei 90 Grad zu waschen, Kérper- und Bettwad-
sche sollte auf 60 Grad oder héher mit einem
normalen Waschmittel gewaschen werden.
Die Wdasche sollte von der restlichen Haushalts-
wdsche getrennt werden.

Die wichtigste HygienemaBnahme ist die Hand-
hygiene

Clostridioides difficile ist ein sehr widerstandsfa-
higes Bakterium, welches in seiner Sporenform
nicht von H&ndedesinfektionsmittel abgetotet
werden kann und nur kurzzeitig inaktiviert wird.

Daherist es unbedingt erforderlich, sich nach der
Hdandedesinfektion die Hdnde nochmals grind-
lich zu waschen. Zum Abtrocknen benutzen Sie
bitte Einmalhandticher.
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Wir sorgen fur Sie.

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdrige,

bei Ihnen bzw. lhrem Angehdrigen wurde eine
Durchfallerkrankung festgestellt, welche durch das
Bakterium Clostridioides difficile ausgeldst wurde.
Mit diesem Flyer moéchten wir Sie informieren und
Ihnen helfen, einige der wichtigsten Fragen im Zu-
sammenhang mit Clostridioides difficile zu klaren.

Was ist Clostridioides difficile?

Bei Clostridioides difficile handelt es sich um ein
Bakterium, das bei manchen Menschen in der na-
tUrlichen Darmflora vorhanden und beim gesun-
den Menschen unproblematisch ist. Durch eine
Behandlung mit Antibiotika oder anderen Medi-
kamenten kann die Zusammensetzung der nor-
malen Darmflora gestdrt werden. Clostridioides
difficile kann sich vermehren und Bakteriengifte
(Toxine) produzieren, welche massive Durchfdlle,
Bauchschmerzen, Ubelkeit und Fieber bis hin zur
DarmentzOndung hervorrufen kénnen. AuBBerhalb
des Kdérpers verkapseln sich Clostridioides diffici-
le Bakterien zu Sporen, um an der Luft Uberleben
zu kdnnen. Diese Sporen sind sehr umweltresistent
und kénnen fur lange Zeit in der Umwelt Gberleben.

Wie wird das Bakterium Gbertragen?

Erkrankte Personen scheiden den Erreger mit dem
Stuhl aus. Die Ubertragung auf andere Personen
erfolgt Uberwiegend Uber die Hande oder konta-
minierte Oberfldchen und Gegenstdnde. Bei mas-
siven Durchfdllen kann es zu einer starken Streuung
des Erregers in die Umgebung kommen. An sol-
chen, oftmals nicht sichtbaren Verunreinigungen
von Oberfldchen ké&nnen sich weitere Personen
anstecken, vor allem bei mangelnder Handygiene.

Clostridioides difficile -
Verbreitung und MaBnahmen

Warum sind im Krankenhaus besondere MaBnah-
men notig?

Patientinnen im Krankenhaus sind aufgrund ihrer
Grunderkrankung hdufig abwehrgeschwdcht und
daher besonders fUr Infekfionen empfanglich.

Es kdnnen Personen aller Altersgruppen erkranken.

Gehdauft tritt die Erkrankung auf:

* nach einer Antibiotika Therapie

bei Immunschwdche

nach gréBeren, bauchchirurgischen Eingriffen
bei Intensivtherapie

bei Patientinnen und Patienten Uber 65 Jahren

Patientinnen, bei denen eine Clostridioides diffici-
le Infektion vorliegt, werden in der Regel in einem
Einzelzimmer untergebracht. Das Personal tragt
zur Vermeidung der KeimUbertragung auf weite-
re Personen bei der Behandlung Schutzkleidung.

Was muss als Patientln beachtet werden?

Ziel ist es, das Bakterium nicht auf andere Patien-
finnen zu Ubertragen und die Infekfion zUgig zu
bekdmpfen.

e Leider darf das Zimmer nur nach RGcksprache
mit dem medzinischem Pflegepersonal verlas-
sen und Gemeinschaftsrdume sowie &ffentli-
che Toiletten nicht genutzt werden

* Beftroffene dUrfen nur die zugewiesene Toilette
bzw. Toilettenstuhl im Zimmer benutzen

* Nach jedem Toilettengang mussen die Hande
sorgfdltig mit Seife gewaschen und desinfiziert
werden

e Die angeordneten Hygiene- und Isoliermaf-
nahmen sind vorgeschrieben und tragen zur
Genesung bei. Ein Aufheben der MaBnahmen
ist frUhestens 48 Stunden nach Ende der Symp-
fome in Absprache moglich

Clostridioides difficile -
Verbreitung und MaBnahmen

Was muss als Besucherln beachtet werden?

Besonders in der Akutphase sollten Besuche auf
ein Minimum begrenzt bzw. vermieden werden.
Die Infektion stellt fir gesunde Menschen keine
Gefahr dar. Dagegen sollten Personen mit be-
kannter Abwehrschwdche, chronischen Erkran-
kungen oder Antibiofikatherapie vom Besuch
absehen. In diesem Fall muss RUcksprache mit ei-
nem Arzt gehalten werden. DarUber hinaus soll-
ten folgende Punkte beachtet werden:

e Das Zimmer darf erst nach RUcksprache mit
dem Pflegepersonal betreten werden

e Vorjedem Betreten des Zimmers (bzw. in der
Schleuse) muss Schutzkleidung angelegt
werden

e Koérperkontakt und BerUhrungen mit dem
Bett des Patienten sollten vermieden werden

¢ Die Toilette im Patientenzimmer sollte unter
keinen Umsté&nden genutzt werden

¢ Nach dem Betreten darf das Zimmer
NIE mit der Schutzkleidung verlassen werden
- auch nicht fUr kurze Zeit

e Unmittelbar vor jedem Verlassen des Zim-
mers muss die Schutzkleidung innerhalb des
Zimmers abgelegt und eine grundliche Han-
dedesinfektion durchgefihrt werden

* Patientenkleidung sollte in einem geschlos-
senen, wasserundurchl&ssigen Beutel tfrans-
portiert und auf mindestens 60 Grad mit
normalem Waschmittel gewaschen werden.
Direkter Hautkontakt soll méglichst vermie-
den werden



