Das Team

Chefarzt

Dr. med. Thomas Eberlein
Facharzt fUr Andsthesie

und Intensivmedizin,

Spezielle Schmerztherapie,
Chirotherapie, Palliativmedi-
zin, Notfallmedizin

Oberdrztin

Alexandra Hausdorfer
Fachdarztin fUr Neurochirurgie
und Andsthesie,

Spezielle Schmerztherapie,
Rettungsmedizin

Oberdarztin
Dr. med. Lydia Lintner
Fachdrztin fUr Andsthesie

Ingrid Gaugenrieder
Fachdarztin fr Ands-
thesie

Malgorzata Jasinska
Fachdarztin fUr Andsthesie

Sophia Vogel
Arzthelferin Med. Fachangestellte

Andrea Endres
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lhre Ansprechpartner*innen:

Juraklinik ScheBlitz

Chefarzt

Dr. med. Thomas Eberlein
schmerzambulanz.jk@gkg-bamberg.de

Steigerwaldklinik Burgebrach
Oberdrztin Alexandra Hausdorfer
schmerzambulanz.stw@gkg-bamberg.de

Praxis fir Andsthesie und Schmerztherapie
MVZ Burgebrach

Am Eichelberg 1, 96138 Burgebrach

Telefon: 09546-88-341

Telefax: 09546-88-351
anaesthesie@mvz-burgebrach.de

Praxis fir Andsthesie und Schmerztherapie
MVZ ScheBlitz

Oberend 29, 96110 ScheBlitz

Telefon: 09542-779-450

Telefax: 09542-779-484 DQ
anaesthesie@mvz-schesslitz.de

Fir unsere E FQ M

www.gkg-bamberg.de Umwelt auf
Recycling- ~ RECOGNISED

Stand: 08/2023

GemeinnUtzige Krankenhausgeselischaft papier BY EFQM 2022
des Landkreises Bamberg mbH gedruckt. | e 5 e

Wir sorgen fur Sie.
Steigerwaldklinik Burgebrach
Juraklinik Schellitz

und ambulant im MVZ

Schmerztherapie

GKGS

Gesundheit & Lebensqualitat
fUr die Region Bamberg

Gemeinnitzige Krankenhausgesellschaft

des Landkreises Bamberg mbH www.gkg-bamberg.de



Wir sorgen fur Sie.

Chronische Schmerzen

Schmerzbilder

Liebe Patientin, lieber Patient,

chronische Schmerzen sind l
eine Volkskrankheit - ca.
10 Millionen Menschen in
Deutschland haben sténdig
(unnétige) Schmerzen. Um
diese zu beschreiben gibt es
viele Ausdricke - stechend,
brennend, pochend, qud-
lend oder marternd. Es gibf
so viele unterschiedliche Chefarzt

Schmerzqualitdten, weil jeder  Dr. med. Thomas Eberlein

Mensch seine Schmerzen an-

ders empfindet.

Unser Ziel ist, wenn moglich, die Ursache lhrer
Schmerzen zu finden und diese zu beseitigen oder
mindestens so zu verringern, dass ein menschen-
wuirdiges Alltagsleben maglich ist.

Unser Behandlungsteam besteht aus speziell
ausgebildeten  Schmerztherapeut*innen,  Psy-
cholog*innen, Physiotherapeut*innen, Entspan-
nungstherapeut*innen und fachlich weitergebil-
deten Pflegekraften.

Wir bieten sowohl ambulante und stationdre
Schmerzbehandlungen fir unsere Patient*innen
an. Im Rahmen unserer stationdren Behandlung
steht uns natUrlich konsiliarisch das gesamte klini-
sche Spektrum unserer Krankenhduser in der GKG
Bamberg zur Verfugung.

Wann und wie behandeln wir

chronische Schmerzen?

Nach eingehender Befragung zur Krankenge-
schichte, k&rperlicher Untersuchung und lab-
ortechnischer/apparativer Diagnostik erfolgt eine
(Verdachts-)Diagnose mit individuellem Behand-
lungsplan.

Dieser kann folgende Behandlungssdulen
enthalten:
e Medikamentdse Therapie
- Neueinstellungen mit Opiaten und anderen
Schmerzmitteln
- Opiatrotation — Umstellung auf andere
Opiate
- Reduktion, Ausschleichen und Enfzug von
Medikamenten
¢ Interventionen wie z.B. Infiltrationen/ Injektio-
nen
- Therapeutische Lokalandsthesie (TLA)
- Nervenblockaden (z.B. GLOA)
- Schmerzkatheter
- Implantation von Nervenstimulatoren (SCS)
e Anpassen von Hilfsmitteln (z.B. TENS)
e Physiotherapie/Entspannung/Mobilisation
e Psychologische Diagnostik/soziale Integration

Welche Schmerzbilder behandeln wir
am haufigsten?

* Chronische Rickenschmerzen

* Gurtfelroseschmerzen

* Spinalkanalenge

e Chronische Kopfschmerzen

e Mangeldurchblutungsschmerzen

e Chronische Schmerzen nach Operationen
* Nervenschmerzen

* Chronische Gesichtsschmerzen

* Tumorschmerzen

* Narbenschmerzen

e Morbus Sudeck

Wie kann ich einen Termin vereinbaren?

Unsere Praxen fUr Andsthesie und Schmerzthero-
pie finden Sie an der Juraklinik oder an der Stei-
gerwaldklinik (Kontaktdaten finden Sie hier im
Flyer). Bitte rufen Sie dort von Montag bis Freitag
zwischen 9:00 -13:00 Uhr an, um einen Vorstellungs-
termin zu vereinbaren.

Welche Unterlagen bendétige ich?

Sie bendtigen eine Uberweisung oder Einweisung
lhres Hausarztes und Ihre Versicherungskarte.

Zum Vorstellungstermin bitten wir, alle verfUgbaren
medizinischen Unterlagen wie CT-, MRT-, R&ntgen-
bilder, Arztbriefe mit Diagnosen, inkl. Medikamen-
tenplan und das bisherige Behandlungsschema
mitzubringen.



