Heilungsprozess beeinflussen Anfahrt

ScheBlitz
Juraklinik o 70

Wir sorgen fur Sie.
Heute und morgen.

B 279
Seniorenzentrum
Schloss Baunach

eniorenzentrum
Gundelsheimy, 70

Seniorenzentren
St. Kilian ScheBlitz
St. Elisabeth ScheBlitz

Seriorenzentrum Chronische Wunden

Wichtige Faktoren fUr den Heilungspro-
zess lassen sich leider nicht beeinflus-
sen.

Darauf haben Sie keinen Einfluss -
Persénliche Veranlagung und Risikofaktoren

Seniorenzentrum

* Allgemeiner Gesundheitszustand WOlsgf

e Grunderkrankungen (z.B. Diabetes N y S .
mellitus, Veranderungen der Gefa-  JUIAIE 1/ See Y
Be)

Steigerwaldklinik

* Hohes Alter
e Multimorbiditdt (das Bestehen von
mehreren Krankheiten gleichzeitig)

* Immunsystem lhre Ansprechpartner*in:
* Infektionen

. Seniorenzentrum
Adelsdorf

Wenden Sie sich vertrauensvoll an die
* Psyche Pflegefachkraft in Ihrer Klinik oder

« Einzunehmende Medikamente (z. B. in Ihrer Senioreneinrichtung.
Cortison, Zytostatika)

Unsere Mitarbeiter*innen informieren Sie gerne

Andere Faktoren hingegen kénnen den auch in einem persénlichen Gesprdch.

Heilungsverlauf positiv beeinflussen.

Dafur kdbnnen Sie sorgen —
Gesunder Lebensstil

Gemeinnutzige Krankenhausgesellschaft
des Landkreises Bamberg mbH
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Wir sorgen fur Sie.

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehdrige,

in der Regel heilen Wunden innerhalb
kurzer Zeit von selbst.

Ist die Wunde jedoch trotz fachgerech-
ter Wundbehandlung nach 4-12 Wochen
noch immer nicht abgeheilt, bzw. zeigt
keine Heilungstendenzen, so spricht man
von einer chronischen Wunde.

Oft liegen chronischen Wunden Erkran-
kungen wie z.B. Durchblutungsstorungen
oder Diabetes zugrunde.

Unser Anliegen ist es, gemeinsam mit |h-
nen der Entstehung chronischer Wunden
vorzubeugen.

Gerne unterstUtzen wir Sie und lhre An-
gehdrigen.

lhr Plegeteam.

WICHTIG:

Es ist immer zundchst die Ursache der
chronischen Wunde festzustellen und
zZu behandeln / beseitigen.

Chronische Wunden

Welche Arten von chronischen Wunden
gibt ese

Dekubitus (Druckgeschwiir)

Ein Dekubitus entsteht hdufig in Folge zu
langem Liegen oder Sitzen. Betroffen sind
hier, in der Regel, kndcherne Vorsprunge
wie GesdB, Hufte, Fersen, Schulterblatter.

Diabetisches FuBsyndrom

Ein Diabetisches FuBsyndrom tritt meist
als Spatfolge bei Personen mit Diabetes
mellitus auf. Ursache ist sehr haufig eine
Stérung im arteriellen GefdBsystem.

Ulcus cruris (offenes Bein)

Bei einem Ulcus cruris handelt es sich um
eine krankhafte Ver@nderung im arte-
riellen und/oder vendsen GefdBsystem.
Zu 90% geht es hierbei um eine Mangel-
durchblutung und entsteht am Unter-
schenkel der Betroffenen.

Weitere Wundarten:

* Postoperative Wundheilungsstérung
* Tumorbedingte Wunden

* Verbrennungswunden

* Verschiedene Hauterkrankungen

Die Folgen

Die Wunde fUhrt bei den meisten Be-
troffenen eher weniger zu Einschran-
kungen, vielmehr erhéhen die Folge-
erscheinungen durch die Wunde den
Leidensdruck.

Folgeerscheinungen wie z.B. Schmer-
zen, Juckreiz, Wundgeruch, Immobili-
tat, Abhdngigkeit fUhren zu starken Ein-
schr@nkungen der Lebensqualitat.

Betroffene entwickeln oft ein Scham-
gefuhl und ziehen sich immer mehr
zurUck. Durch diese Entwicklung fUhrt
eine chronische Wunde meist auch zu
einer psychischen Belastung.



