Wie erfolgt eine Aufnahme?

Ihre Behandlung liegt uns sehr am Herzen.

FUr eine stationdre Behandlung in der Fachabtei-
lung Psychosomatische Medizin und Psychothe-
rapie der Steigerwaldklinik Burgebrach ist eine
Krankenhauseinweisung durch den Hausarzt,
Facharzt oder Psychotherapeuten notwendig.
Vor der Aufnahme findet ein vorstationdres Ge-
sprdach statt, in welchem die Indikation fur eine
stationdre oder tagesklinische Behandlung ge-
klart und besprochen wird.

Eine Krisenintervention kannin dringenden Fdllen
nach Anmeldung durch den Hausarzt, Facharzt
oder Psychotherapeuten unmittelbar erfolgen.
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Unser Therapiekonzept

Unser Behandlungsspektrum

Unser Therapieplan

Liebe Patientin,

lieber Patient,

der Mensch, seine Ge-
staltungs- und Bezie-
hungsfahigkeit stehen im
Mittelpunkt unseres psy-
chodynamischen Ther-
apiekonzeptes. Auf die-
ser Grundlage werden
erlebnisorientierte,  trau-
matherapeutische, verhal-
tenstherapeutische und
systemische  Therapiean-
satze mit einbezogen.

Chefarzt
Dr. med. C. Lehner

Eine individuelle Betreuung und ein intensiv auf
die jeweiligen Bedurfnisse abgestimmtes Behand-
lungsangebot erméglichen eine wirkungsvolle und

heilsame Therapie.

Ein multiprofessionellesTeamum Chefarzt Dr.Lehner
behandelf unsere Patient*innen mit psychosomati-

schen Krankheitsbildern.

EinpersdnlicherBehandlungsplan wird mitder/dem
zugeordneten Bezugstherapeut*in erarbeitet. Die
feste Behandlungsgruppe schafft eine unterstit-
zende und tragende Atmosphdre und ermoglicht
korrigierende Beziehungserfahrungen im thera-

peutischen Prozess.

Psychosomatik -
ein ganzheitlicher Blick auf den Menschen.

Alle Erkrankungen, bei denen korperliche, seeli-
sche und soziale Faktoren eine Rolle spielen, geho-
ren zum Behandlungsspektrum unserer Klinik.

Wir behandeln:

Depressive Erkrankungen

Burn-Out- und Stress-Erkrankungen
Selbstwertkrisen

Angststérungen

Somatoforme Funktionsstérungen
Posttraumatische Belastungsstérungen
Essstérungen

Stérungen der Persdnlichkeitsentwicklung
Borderline-Persdnlichkeitsstorungen
Zwangsstérungen

Belastungs- und Anpassungsstérungen nach
schweren Erlebnissen und Verlusten, Konflikten
und weiteren nicht allein zu bewdltigenden
belastenden Lebensumstanden.

Zusammen mit unseren Patient*innen erstellen
wir einen individuellen Therapieplan aus folgen-
den Elementen:

* Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Paar- und Familiengesprdche

e Kunsttherapie

e Koérpertherapie

e Musiktherapie

e Entspannungsverfahren

e Achtsamkeitstraining

* Yoga

* Krankengymnastik, Bewegungstherapie

e Stérungsspezifische Gruppen (Gruppe zum
Training alternativer Fertigkeiten zum Span-
nungsabbau, Essgruppe, psychoedukative
Informationsgruppe, etc.)

* Erndhrungstherapie

e Sozialberatung



