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Kriseninterventionsgruppe
Fachabteilung Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Steigerwaldklinik Burgebrach

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Psychosomatische Fachabteilung der Steigerwaldklinik besteht seit 2005. Ein
multiprofessionelles Team behandelt unter Leitung von Chefarzt Dr. med. Christoph
Lehner Patient*innen mit psychosomatischen Krankheitsbildern. FUr Menschen, die
durch eine akute psychosoziale Krise ihr seelisches und/oder kérperliches Gleichge-
wicht verloren haben, gibt es seit 2012 eine speziell auf den akuten Krisenfall ausge-
richtete Kriseninterventionsbehandlung.

Krisenausldsend kénnen akute Ereignisse oder Lebensumsténde sein, die im Augen-
blick nicht bewdltigt werden k&dnnen und die individuellen Anpassungsmaglichkei-
ten Uberfordern. So stellen aktuell auch der Umgang und das ver&nderte Leben mit
der Corona-Pandemie einen sehr starken Belastungsfaktor und mdglichen Ausldser
fUr psychosomatische Krisenzusténde dar. Nach Kontaktaufnahme zum Sekretariat
unserer Psychosomatischen Fachabteilung (Kontaktdaten siehe unten) wird Uber
arztliche oder psychologische Einweisung ein Termin zum vorstationdren Gesprdch
als Erstkontakt vereinbart. Wird in diesem Gespréch die Indikation fUr eine stationdre
psychosomatische Behandlung bestatigt, werden die Patient*innen nach einer sehr
kurzen Wartezeit stationér aufgenommen.

Ziele der Behandlung sind allgemeine Stabilisierung, Symptom-, Angst- und Span-
nungsreduktion, Ressourcenaktivierung zur akfuellen Problembewdltigung und Neu-
orientierung. Neben Einzeltherapiegespréchen werden Aufbau und Zusammenset-
zung des Therapieplanes individuell und flexibel an die aktuelle Situation und den
Zustand der/des Patientin/en angepasst. Das Zusammenwirken von Einzel- und
Gruppentherapiegesprdchen, kreativtherapeutischen Angeboten und psychoso-
matischer Pflege in einer respektvollen, individuell zugewandten und schitzenden
Atmosphdre kennzeichnet unsere Behandlung. Die Behandlungsdauer hdngt vom
jeweils vorliegenden Therapieauftrag ab, wird individuell abgestimmt und mit der/
dem Patientin/en festgelegt. FUr die Behandlung stehen in der Steigerwaldklinik 30
vollstationdre Betten und 8 tagesklinische Platze zur VerfGgung.

Chefarzt Dr. med. Christoph Lehner steht hnen fUr weitere Fragen gerne zur VerfU-
gung. Telefon: 09546 88 510 oder per Mail: sekretariatps@gkg-bamberg.de.

Sie mdchten den Newsletter per E-Mail zugesendet bekommen oder abbestellen?
Senden Sie eine E-Mail an: c.schlereth@gkg-bamberg.de bzw. ein Fax an 09542-779-199.

Fortbildungen und
Veranstaltungen

Reanimationsschulungen fir
Praxispersonal

derzeit wegen der Corona-Pandemie
keine Angebote

Voraussichtlich wieder ab April 2021

Die monatlichen Termine in der
Juraklinik ScheBlitz und in der
Steigerwaldklinik Burgebrach werden
Ihnen mit unserem ndchsten Newsletter
im April 2021 mitgeteilt.

Wir freuen uns sehr, dass unser
Angebot in 2020 gut angenommen
wurde.

Verstarkung fur das
MVZ fur Anasthesie und
Schmerztherapie

Herr Dr. med. Thomas Eberlein und
Frau Alexandra Herdan werden seit
dem 01.10. von Frau Dr. med. Deborah
Hillmann als weitere Fachdrztin for
Andsthesie unterstUtzt.

Das Leistungsspektrum der Praxis
umfasst die Behandlung von:
Chronischen RUckenschmerzen,
Kopfschmerzen, Gesichtsschmerzen,
Schmerzen nach Operationen,
Gurtelrose-, Nerven-, Narben- und
Tumorschmerzen, Spinalkanalenge,
Mangeldurchblutungsschmerzen,
Morbus Sudeck und die DurchfUhrung
von OP-Andsthesien.

Kontakt: Am Eichelberg 1,

96138 Burgebrach, Tel.: 09546 88 341,
E-Mail:
anaesthesie@mvz-burgebrach.de,
Termine nach Vereinbarung.



Die Behandlungsschwerpunkte des
Fachbereiches Psychosomatik und
Psychotherapie in der Steigerwaldkli-
nik sind:

e Depressive Erkrankungen

e Burn-Out- und Stress-Erkrankun-
gen

* Angststérungen

e Somatoforme Funktionsstérungen

e Posttraumatische Belastungssto-
rungen

e Essstorungen

e Selbstwertkrisen

e Stérungen der Persdnlichkeitsent-
wicklung

e Borderline-Personlichkeitsstérun-
gen

e Zwangsstérungen

e Belastungs- und Anpassungssto-
rungen nach schweren Erleb-
nissen, Verlusten, Konflikten und
weiteren nicht allein zu bewdlti-
genden belastenden Lebensum-
stdnden

Wir haben neben unserem reguldren,

allgemein gehaltenen Abteilungsflyer

zuletzt vier neue, sperzifischer ausge-

richtete Flyer fUr Patient*innen und

Interessierte ausgearbeitet, die wir Ih-

nen beigefugt haben.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Wir widmen uns in diesen Broschiren
h&ufig auftretenden Verbindungen
zwischen somatischen Beschwerden/
Erkrankungen und psychischen Be-
schwerden/Erkrankungen.

Psychische Erkrankungen bei chroni-
schen Schmerzen

Chronische Schmerzen kénnen sich
auf die psychischen Gesundheit
auswirken und umgekehrt kdnnen
psychische Belastungen urséchlich
und/oder verstérkend fur chronische
Schmerzen sein.

Psychische Erkrankungen bei Reiz-
magen / Reizdarm

Es besteht eine enge Verbindung
zwischen Korper und Seele und somit
auch zwischen Magen-Darm-Trakt,
zentralem Nervensystem und unserer
Psyche.

Psychische Erkrankungen bei Adipo-
sitas

Psychische Erkrankungen kénnen
sowohl Ursache als auch Folge der
Entwicklung einer Adipositas sein.
Essstérungen

Anorexia - Bulimia - Binge-Eating-
Disorder

Entwickelt der Mensch ein gestortes
Verhdltnis zum Essen, spricht man in

bestimmten Konstellationen von
Essstérungen. Essstérungen sind ernst-
hafte psychosomatische Erkrankun-
gen, die dringend einer professionel-
len Behandlung bedUrfen.

Ein zentrales Behandlungsziel unserer
Abteilung ist, gemeinsam mit den Be-
froffenen krankmachende Faktoren
zu erkennen, zu verstehen und einen
gesunderen Lebensentwurf zu entwi-
ckeln. Wir bieten in ruhiger und ge-
schitzter Atmosphdre ein intensives,
auf die jeweiligen Bedurfnisse unserer
Patientinnen und Patienten abge-
stimmtes Behandlungsangebot an.

Bei Fragen rund um unsere psycho-
somatisch-psychotherapeutische Be-
handlung und/oder zur Anmeldung
von Patient*innen rufen Sie uns gerne
an oder schreiben Sie uns: Telefon:
09546 88 510; Mail: sekretariatps@
gkg-bamberg.de.

Falls Sie weitere Flyer wunschen,
senden Sie uns eine Mail an:
c.schlereth@gkg-bamberg.de.

ein fur uns Alle anstrengendes Jahr neigt sich dem Ende zu. Erholungsphasen waren selten bis gar nicht vorhan-
den, Urlaube wurden abgesagt. Corona hatte 2020 fest im Griff!

GroBe Hoffnung liegt in den neuen Impfstoffen, die hoffentlich bald in ausreichender Menge zur Verfugung ste-
hen werden. Die schnelle Einrichtung der Impfzentren sowie die Rekrutierung der Arzte und des Medizinischen
Personals gehért zu den Mammutaufgaben der ndchsten Wochen. An dieser Stelle nochmal groBen Dank an alle
aus unserem Netz beteiligten Arzte (vor allem Dr. Fugmann, Dr. Dreyer und Dr. MaaB)!

BezUglich unserer Projekte innerhalb des Arztenetzes gibt es folgendes zu berichten:

* Unsere ,Decubitool” -App lauft bereits seit einigen Tagen erfolgreich als Pflicht-Testversion auf einigen Han-
dys, bevor in den n&chsten Tagen der Roll Out im Rahmen des Uberleitungsmanagements anlduft. Nach
Korrektur weniger Fehler wird eine prakfikable Vollversion zur Verfugung stehen. Die App ist zentraler Baustein

unseres Wundmanagements.

¢ Die Patientenmappe ist gedruckt und wird in den ndchsten Tagen per Post zusammen mit einem kurzen
schriffichen Kommentar an ausgewdhlte Praxen versendet. Wir freuen uns auf Ihr Feedback, welches dann
Uber die weitere Verwendung der Mappe entscheidef.

Zum Schluss mdchten wir Ihnen trotz der vorgegebenen Einschrénkungen einen erfolgreichen Jahresabschluss
und erholsame Feiertage im Kreise Ihrer Familie und Freunde winschen. Bleiben Sie gesund!

Ihr Vorstand der GeReBa - Gesundheifsnetz Region Bamberg eG.

Dem schlieBen wir uns an. Wir méchten:lhnen fir die vertrauensvolle Zusammenarbeit danken
und winschen Ihnen ein schénes Weihnachtsfest und ganz besonders ein gesundes 2021.
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Nutzen Sie fUr lhr
Feedback an uns den
QR-Code.
(Steigerwaldklinik/Juraklinik)
Vielen Dank.




