lhr Weg zu uns

Wir sorgen fur Sie.
Steigerwaldklinik Burgebrach

Anfahrt B 279 ScheBlitz
Juraklinik
Zur ersten Kontaktaufnahme, Indikationsklarung
und Vorbereitung einer stafiondren oder ta-
gesklinischen Behandlung, kann Uber das Sekre-
tariat der Abteilung ein vorstationdres Gespréch
fUr Patient*innen vereinbart werden.

Psychische Erkrankungen
bei chronischen Schmerzen

Tagesklinische oder stationdre Behandlung?
Neben der stationdren Fachabteilung mit
30 Behandlungsplatzen leitet Chefarzt Dr. Lehner
ebenfalls die Psychosomatische Tagesklinik mit
8 Platzen an der Steigerwaldklinik.

Burgebrach
Steigerwaldklinik

Die tagesklinische Behandlung enthdlt neben
der Teilnahme am geltenden Therapieprogramm
der Fachabteilung zusaizlich ein tagesklinisches
Basisprogramm.

lhre Ansprechpartner:

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Chefarzt Dr. med. C. Lehner
Facharzt fUr Psychiatrie und Psychotherapie

Steigerwaldklinik Burgebrach

Am Eichelberg 1, 96138 Burgebrach
Sekretariat Psychosomatische Fachabteilung
Telefon: 09546-88-510

Telefax: 09546-88-511

E-Mail:  sekretariatps@gkg-bamberg.de

Rufen Sie uns gerne an, .
wenn Sie ein persénliches Gesprdch winschen. ‘
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www.gkg-bamberg.de E FQ M

Gemeinnitzige Krankenhausgesellschaft Recognised for Excellence Gemeinnitzige Krankenhausgeselischaft
des Landkreises Bamberg mbH 3 Star - 2019 des Landkreises Bamberg mbH www.gkg-bamberg.de

Stand: 10/2020




Psychische Erkrankungen bei

chronischen Schmerzen

Unser .
®

therapeutisches Angebot

Liebe Patientin, lieber Patient,

chronische Schmerzen bedeuten fUr Betroffenen
eine starke psychische Belastung. Eine medika-
mentdse Behandlung fUhrt immer wieder nur zu ei-
ner Teilentlastung, da chronische Schmerzen auch
durch psychische Belastungen verursacht und be-
flusst werden kénnen.

In der Steigerwaldklinik
sorgt sich ein multiprofes-
sionelles Team um die
Behandlung  von Pati-
ent*innen mit diesen psy-
chosomatischen  Krank-
heitsbildern.

Chefarzt

Dr. med. C. Lehner

Unser Behandlungsziel ist es, gemeinsam krankma-
chende Faktoren zu erkennen, zu verstehen und
einen gesunderen Lebensentwurf zu entwickeln.
Wir bieten eine individuelle Betreuung und ein in-
tensives, auf die jeweiligen Bedurfnisse unserer Pa-
fientinnen und Patienten abgestimmtes Behand-
lungsangebot an.

Im  Mittelpunkt unseres Behandlungskonzeptes
steht immer der Mensch mit seiner Gestaltungs-
und Beziehungsfahigkeit. Auf dieser Grundlage
werden psychodynamische, verhaltenstherapeu-
tische, erlebnisorientierte, traumatherapeutische,
und systemische Therapieansdtze einbezogen.

Wechselseitige Beeinflussung:

Chronische Schmerzen kdnnen sich auf die psy-
chische Gesundheit auswirken und umgekehrt
kénnen psychische Belastungen ursdchlich und/
oder verstarkend fUr chronische Schmerzen sein.
So kann sich ein ungunstiger Kreislauf entwickeln.

Chronische Schmerzen belasten und beeinflussen
unsere Gedanken, GefUhle und unser Verhalten.
Dies kann zu verstédrktem RUckzug, vermehrten
Sorgen, Uberforderungs-, Verzweiflungs- und Hilf-
losigkeitsgefUhlen fUhren, was sowohl depressive
Erkrankungen und Angststérungen auslésen, als
auch den Schmerz selbst verstérken kann.

Deshalb ist es bei chronischen Schmerzen sehr
wichtig, an mdégliche psychosomatische Zusam-
menhdnge zu denken und in die Behandlungspla-
nung die Moglichkeit einer begleitenden psycho-
somatisch-psychotherapeutischen Behandlung
einzubeziehen.

Es findet sich ein breitgefdchertes therapeuti-
sches Angebot fir die Zusammenstellung eines
individuellen Behandlungsplanes:

Einzeltherapie
Gruppentherapie
Kunsttherapie
Kérpertherapie
Musiktherapie
Enfspannungsverfahren
Achtsamkeitstraining
Fachpflegegruppen
Bezugspflege
Akupunktur

Gruppen mit DBT-Elementen
(NISigellaligle))
Bewegungstherapie und
Krankengymnastik

Psychoedukative Gruppen

(Patientenschulung)

Erndhrungsberatung
Genussgruppe
Sozialberatung

Yogagruppe

Eine enge Zusammenarbeit besteht auch mit der
schmerztherapeutischen Fachabteilung der Stei-
gerwaldklinik, so dass hier eine konsiliarische Be-
gleitung und Mitbehandlung méglich ist.



