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MoSi ®

- Mobilitat und Sicherheit im Alter

Die Juraklinik ScheBlitz ist Partner des Projektes
Mobilitat und Sicherheit im Alter

Das Projekt: Mobilitat und Sicherheit im Alter (MoSi®) wurde vom Geriatrie-Zent-
rum Erlangen am Malteser Waldkrankenhaus St. Marien entwickelt.

MoSi® ist ein finfwdchiges, auf eine GruppengréBe von 10 Personen begrenztes
Trainingsprogramm (10 Einheiten & 60 Minuten) zur Erhaltung und Verbesserung
der Gangsicherheit sowie der Primdr- und Sekunddérprévention von StUrzen ab
dem 65. Lebensjahr. Das Training erfolgt sowohl in Einzel-, als auch mit Partner-
Ubungen. Zur Prévention wird die Teilnahme fUr Gangsichere (Primdarprdvention),
jenen mit Gang- und Gleichgewichtsschwierigkeiten (Sekunddrprévention) und
diejenigen, die bereits StUrze erfahren haben (TertiGrpravention), empfohlen.
FUr diesen zertifizierten Préventionskurs werden die KursgebUhren (KursgebUhr
109 €) von vielen Krankenkassen teilweise oder vollstdndig Gbernommen.

Ziel ist die Verbesserung des Gehens (Mobilitdt) und der Sicherheit im Alltag
durch Ubungen fir Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht- und Reaktionsvermd-
gen. Langfristig soll durch MoSi® die selbstbestimmte Mobilitét und Selbststan-
digkeit innerhalb der AllfagsaktivitGten bis ins hohe Lebensalter hinein gewahrt,
das Sturzrisiko gesenkt und die Lebensqualitat erhalten bzw. verbessert werden.

Das Projekt erstreckt sich von Juli 2019 bis Juni 2021. Ziel ist die bayernweite Aus-
weitung von MoSi® durch Gewinnung von TrainingsstUtzpunkten in allen Regie-
rungsbezirken. Die DurchfUhrung und Leitung der Kurse Ubernehmen Physiothe-
rapeuten, Ergotherapeuten, Sportwissenschaftler, Sport- und Gymnastiklehrer
mit abgeschlossener Ausbildung oder Studium und der Zusatzqualifikation des
MoSi-Trainers.

(Quelle: Projektbeschreibung: Mobilitat und Sicherheit im Alter (MosSi))

Wir freuen uns, dass die Abteilung Physiotherapie an der Juraklinik in ScheBlitz als
MoSi® TrainingsstUtzpunkt in dieses Projekt mit aufgenommen wurde.

MoSi® wird im Rahmen der Initiative Gesund.Leben.Bayern aus Mitteln des Bay-
erischen Staatsministeriums fUr Gesundheit und Pflege gefordert.
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UGefF Fortbildungsta ‘
Termin: 01. April 28 &\.
Ort: Spark im

91301 Forchheim

Klosfea&
Veran er: UGeF

Ordentliche Generalversammlung
Arztegenossenschaft (GeReBa)
Termin: 17. Juni 2020

Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr

Ort: Juraklinik ScheBlitz

Oberend 29, 96110 ScheBlitz

1. Stock, GroBer Konferenzraum

Brandschutz- und Arbeitssicherheit
Termin: 22. Juli 2020

Ort und Zeit

werden noch bekannt gegeben.
Veranstalter: UGeF & GeReBa

Datenschutz

Termin: 21. Oktober 2020

Ort und Zeit

werden noch bekannt gegeben.
Veranstalter: UGeF & GeReBa



Seit dem 15. Oktober 2019 ist die interventionelle Kardiologie in der Steigerwald-
klinik mit der Abteilung Innere Medizin zusammengefUhrt. Der Fachbereich In-
nere Medizin - Kardiologie verfolgt in Kooperation mit dem Universitétsklinikum
Erlangen das Ziel, den Patient*innen eine innovative, wohnortnahe medizinische
Versorgung auf hdchstem Niveau anzubieten.

Ab dem 01. April wird Dr. med. Axel Jakob als Leitender Oberarzt des Schwer-
punktes Kardiologie Chefarzt Dr. med. Séren MaaB im Fachbereich Kardiologie
unterstitzen.

Der kompetente und erfahrene Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie und
Intensivmedizin mit den Zusatzqualifikationen Interventionelle Kardiologie und
Spezielle Rhythmologie (DGK) war bisher als Leitender Oberarzt der Medizini-
schen Klinik IV, Schwerpunkt Interventionelle Kardiologie, Elektrophysiologie und
Angiologie im Waldkrankenhaus Erlangen tatig.

Wir freuen uns, mit Dr. Jakob den Bereich Kardiologie in kompetente und erfah-
rene Hande zu legen.

Dr. med. Axel Jakob

Zur weiteren Starkung der Kooperation der GKG mit der Gesundheitsnetz Region Bamberg eG mochten wir dem nicht-
arztlichen Praxispersonal den Zugang zu Fortbildungen/Schulungen in der Steigerwaldklinik und in der Juraklinik 6ffnen.
Monatlich werden in beiden Kliniken Reanimationsschulungen fUr das Klinikpersonal angeboten. An diesen Schulungen
kénnen jeweils 2 Praxismitarbeiter*innen zusatzlich teiinehmen.

Die Anmeldung erfolgt Gber Frau Christiane Schlereth per Mail c.schlereth@gkg-bamberg.de.

Sie koordiniert die Anmeldungen und bestatigt diese ebenfalls dem Praxispersonal.

Es kdnnen jeweils 2 Personen von extern zur Schulung angemeldet werden.

Reanimationsschulungen
in der Juraklinik ScheBlitz
im Schockraum

jeweils um 13:30 Uhr

Reanimationsschulungen

in der Steigerwaldklinik Burgebrach
im Konferenzraum 1. OG

jeweils um 13:30 Uhr

am am

Montag: 06. April 2020 Dienstag: 21. April 2020
Montag: 04. Mai 2020 Dienstag: 19. Mai 2020
Montag: 08. Juni 2020 Mittwoch: 17. Juni 2020
Montag: 06. Juli 2020 Donnerstag: 16. Juli 2020
Montag: 07. September 2020 Dienstag: 18. August 2020
Montag: 05. Oktober 2020 Mittwoch: 16. September 2020

Montag: 02. November 2020
Montag: 07. Dezember 2020

Donnerstag: 15. Oktober 2020
Donnerstag: 12. November 2020
Mittwoch: 09. Dezember 2020

Als Zuweiser der
Juraklinik oder

Herr Knut Go6tz wird ab dem Ab dem 01.04.2020 wird Herr Stefan Steigerwaldklinik

01.04.2020 das MVZ in ScheBlitz un-
terstUtzen. Der Facharzt fUr Chirurgie
und Unfallchirurgie ist bis dahin in der
Medizinischen Versorgungszentren
GmbH des Klinikums Lichtenfels be-
schaftigt.

Will, Facharzt fur Innere Medizin, die
Praxis von Dr. med. Jonny Uwe
Gutsch Ubernehmen. Wir freuen uns,
dass es Dr. Gutsch gelungen ist, ei-
nen solch erfahrenen Nachfolger zu
gewinnen.

kénnen Sie uns jederzeit
ein Feedback geben.
Nutzen Sie dazu untenste-
henden QR-Code.

Vielen Dank.
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Nutzen Sie fUr Ihr
Feedback an uns den
QR-Code.
(Steigerwaldklinik/Juraklinik)
Vielen Dank.




