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Wir sorgen fur Sie.

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehdrige,

mit zunehmendem Alter, mangelnder
Bewegung, aufgrund einer Erkrankung
oder Operation erhéht sich das Risiko ei-
nes Dekubitus.

Bei einem Dekubitus, welcher auch als
Druckgeschwur oder unter ,,\Wundliegen*
bekannt ist, handelt es sich um Wunden,
zumeist offenen Hautdefekt, welcher bis
auf den Knochen unter dem betroffenen
Hautgebiet reichen kann.

Unser Anliegen ist es, Dekubiti zu vermei-
den, wofUr die potenziellen Gefahren
und Risiken zu erkennen und zu minimie-
ren sind.

Wir geben |hnen Informationen und
Empfehlungen, die Innen helfen das De-
kubitusrisiko zu verringern.

Gerne unterstUtzen wir Sie und lhre An-
gehdrigen.

lhr Plegeteam.

Dekubitus
Ursachen & Entstehung

Druckstellen entstehen meist dort, wo
die Haut einer Druckbelastung ausge-
setzt ist.

Gefahrdete Stellen:

* SteiB/Kreuzbein

* Fersen

* Ellenbogen

e Trochanter (HUfte)

e Schulterblatter

e FuBzehen

* Allgemeine kndcherne Vorspringe
* Austrittsstellen von Kathetern/PEG

Weitere Ursachen konnen sein:

* Mangelnde Bewegung/Muskel-
schwdche

*  Multimorbiditat

* Mangelerndhrung

e Alter

* Inkontinenz

* Unpassende Kleidung/Schuhwerk

Dekubitus
Erkennen & MaBnahmen

Eine dauerhafte R&étung einer gefdhr-
deten Stelle kann ein erstes Anzeichen
eines Dekubitus sein.

Beim Erkennen einer solchen R&tung
sollte eine Pflegefachkraft hinzugezo-
gen werden.

TIPP:

Durchfuhrung eines Fingerdrucktestes

e Mit dem Daumen auf die gerbtete
Stelle/Hautbereich dricken

e Loslassen & beobachten

e Verfarbt sich die Stelle weilich und
nimmt nach kurzer Zeit wieder eine
rotliche Farbe an > kein Dekubitusri-
siko vorhanden

¢ Bleibt die Stelle rotlich verfarbt > De-
kubitusrisiko vorhnanden

MaBnahmen:
* Druckentlastung durch Lagerung

Einsatz von Hilfsmitteln, wie Weich-
lagerungsmatratze

* Positionierung von Sondenschlauch/
Katheter

* Anpassung des Inkontinenzmaterials
* Anpassung von Kleidung/Schuhwerk



