
Wir sorgen für Sie.
Juraklinik Scheßlitz

JuraFit

Unser Team

Gemeinnützige Krankenhausgesellschaft 
des Landkreises Bamberg mbH www.gkg-bamberg.de

Ihre Ansprechpartner:
JuraFit Scheßlitz
Angelika Heyer
Leitende Physiotherapeutin und Dipl. Sportlehrerin

Bernhard Högen
Leitender Masseur und med. Bademeister

Juraklinik Scheßlitz
Oberend 29, 96110 Scheßlitz
Telefon:    09542-779-460 oder 465
Telefax:    09542-779-466
E-Mail:      info.jurafit@gkg-bamberg.de

www.gkg-bamberg.de

Gemeinnützige Krankenhausgesellschaft 
des Landkreises Bamberg mbH

Qualität durch Einsatz unseres Fachpersonales

Unser Team verfügt über PhysiotherapeutInnen, 
MasseurInnen und einer Dipl. Sportlehrerin. Unse-
re MitarbeiterInnen bilden sich regelmäßig wei-
ter und unterstützen Sie sehr gerne bei der Errei-
chung Ihrer Ziele. 

Vereinbaren Sie mit uns einen individuellen Ter-
min!

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 07:00 - 18:00 Uhr

Freitag: 07:00 - 16:00 Uhr
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Therapie aus einer Hand Therapieformen Physiotherapien

Liebe Patientin, lieber Patient,
das JuraFit, die Fachab-
teilung für Physiothera-
pie und Fitnesstraining 
in der Juraklinik Scheß-
litz unterstützt Sie sta-
tionär oder ambulant 
Ihre Mobilität wieder 
herzustellen bzw. zu 
erhalten und zu verbes-
sern.
Das JuraFit verfügt über 
ein umfangreiches und 
vielfältiges Angebot, so 
dass die Behandlungs-
pläne  nach den indi-
viduellen Bedürfnissen 
unserer PatientInnen er-
folgen.

Die Physikalische Ab-
teilung ist von allen ge-
setzlichen und privaten 
Kassen auch zur ambu-
laten Behandlung und 
zur Erbringung unter-
schiedlichster Therapie-
formen zugelassen und 
steht für die Bevölke-
rung offen. Verschiedene Anwendungen können 
auch käuflich erworben werden.

Zu einer individuell abgestimmten Therapie ge-
hört für uns eine eingehende Befundaufnahme 
und Beratung, die Ihre eventuell vorhandenden 
Einschränkungen berücksichtigen. Unser Team be-
gleitet Sie professionell, damit Sie Ihre Ziele errei-
chen.

Unsere Therapieformen:

• Massage, Bindegewebsmassage
• Triggerpunkt-Massage
• Schröpfmassage
• Fußreflexzonenmassage
• Lymphdrainage
• Lymphomat-Kompressionstherapie
• Ultraschall, Elektrostimulation
• Fango
• Warmluft
• Heiße Rolle
• Kryotherapie

Gemeinsam mit unseren PatientInnen erstellen 
wir einen individuellen Therapieplan. 

• Krankengymnastik
• Krankengymnastik am Gerät
• Sportphysiotherapie
• Manuelle Therapie
• Therapie nach Mulligan
• Therapie nach McKenzie
• Behandlung nach Dorn
• Craniosacrale Therapie
• Skoliosetherapie nach Schroth
• Neurophysiologische Behandlungen (PNF)
• Schlingentisch
• Koordinationsschulung
• Beckenbodentherapie 
• Kinesio-Tape/Klassik-Tape
• Bewegungsbad (Einzel- oder Gruppenthera-

pie)

Leitender Masseur
Med. Bademeister
Bernhard Högen

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 07:00 - 18:00 Uhr

Freitag: 07:00 - 16:00 Uhr

Leitende Physiotherapeutin
Dipl. Sportlehrerin
Angelika Heyer


